FORENINGEN

SESAM

Studieplan till sartrycket
Introduktion till frododling

Traff 1

Grunderna i froodling
- Presentation av deltagarna
- Erfarenheter inom odling

- Erfarenheter inom fréodling

- Varfor ska man odla egna frén?
e Ekonomi
» Spannande att fa vara med hela véagen fran fro till fro
» Bevara sorter som inte finns att képa ldngre
e Sjalvforsorjande
e Beredskap

* Lokal anpassning

- Boktips sidan 34-35
(Sesams bok Fré for Framtiden ingar i medlemskapet i Féreningen Sesam.)

Infor trdff 2: lds sidorna 3-6 i sdrtrycket, komplettera gdrna med andra
bécker/information pd nitet.
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Traff 2

Pollinering/befruktning/inavel

- Vad ar F1?

- Hur funkar befruktning?

- Hur gar sjalvbefruktning respektive korsbefruktning till?
- Hur kan man undvika korspollinering?

- Vad betyder inavelsdepression?

- Vad betyder genetisk variation?

Infor trdff 3 + 4: lds sidorna 7-15, mfl kdllor.

Traff 3 och 4

Froodling av ettariga vaxter

- Indelning av ett-, tva- och flerdriga véxter

- Viéxter som dr sjdlvbefruktande, exempel

- Viéxter som dr korsbefruktande, exempel

- Exempel pa froodling av nagra ettariga vaxter
* Bonor
 Arter
e Sallat

e Tomat

Infor trdff 5 + 6: lds sidorna 16-22 m fl kdllor.
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Traff 5 och 6
Froodling av tvaariga vaxter
- Hur 6vervintras plantorna bast?
- Nar och hur ska utplanteringen ske efter vintern?
Exempel pa tvaariga vaxters froodling:
* Betor
« Kalvaxter
* Morot
* Pasternacka

e Mangold

Infor trdff 7: lds sidorna 23-28 m fl kdllor.

Traff 7

Frohantering
» Froskord
e Troskning
* Rensning
 Sallning
e Torkning
* Forvaring

e Grobarhetstest

Infor trdff 8: lds sidorna 29-33 m fl kadllor.
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Traff 8

Fordjupnng
- positivt urval
- negativt urval

- Lantsorter, lokalsorter, kulturarvsorter

- Vilka vaxter hor till de olika véaxtfamiljerna?
» Mallavixter
* Astervdxter
« Kalvixter
* Sellerivixter
e Gurkvaxter
e Artvixter
* Potatisvaxter
» (Grasvaxter

e Amaryllisvéxter

- Kan man bli sjalvforsorjande pa fron?

Texter i sdrtrycket: Olle Johansson och Hildegard Nufer, Féreningen Sesam
Studieplan: Hildegard Nufer, Féreningen Sesam



