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Upprop och faststallande av rostlangd
Val av motesordforande
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Fraga om motet ar behorigt utlyst
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Styrelsens verksamhetsberéttelse for ar 2024/2025
Bokslut for &r 2024/2025
. Revisorernas berattelse
. Faststédllande av balansrdkning
. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for féregaende ars forvaltning
. Faststadllande av eventuella arvoden till styrelseledamoter och funktionarer
Beslut om budget for 2025/2026 -
. Faststallande av arsavgift och intradesavgift for 2026/2027
. Faststdllande av styrelsens verksamhetsplan for 2025/2026
. Val av ordférande
. Val av styrelseledaméter och suppleant
. Val av revisorer
.Val av valberedning
. Motioner till arsmotet
. Arenden som styrelsen vill féreldgga &rsmotet
. Ovriga fragor

. Avslutning av motet



Verksamhetsberittelse for Foreningen Sesam
2024-10-01 till 2025-09-30

FORENINGEN

SESAM

Styrelse och funktiondrer

Efter arsmotet i Oskarshamn 2024-11-16 konstituerades styrelsen enligt foljande:
Ordférande : Jasmine Waara M 3513, nyval pa ett ar

Vice ordférande: Catrine Jonsson, M 3280, ett &r kvar

Kassor: Cecilia Nystam, M 1986, omval pa tva ar

Informationssekreterare: Borje Borgstrom M 257, omval pa tva ar
Sekreterare: Malin Krig, M 4349, omval pa tva ar

Lena Ansebo, M 1839, ett ar kvar

Jenny Frimodig, M 5080, ett ar kvar

Axel Melbin, M 6027, nyval pa tva ar

Suppleant: Anna Jutehammar, M 4570, nyval pa ett ar

Ovriga funktioner som valdes p& rsmétet:

Revisor: Maria Tornfeldt, M 3095, nyval pa ett ar

Revisorssuppleant: Agneta Borjeson, M 307, omval pa ett ar
Valberedning sammankallande: Olle Johansson, M 305, omval pa ett ar
Ledamot valberedningen: Henrik Norbeck, M 156, omval pa ett ar
Ledamot valberedningen: Hildegard Nufer, M 922, omval pa ett ar

Den sittande styrelsen har haft sju protokollférda méten under verksamhetsaret
2024/2025, varav ett sarskilt méte om revidering av riktlinjer:

2024-11-16

2024-12-05

2025-02-06

2025-05-22

2025-08-06

2025-09-04 (reviderade riktlinjer)

2025-10-16

Darutéver har styrelsen haft regelbunden kontakt via e-post samt vid behov fattat
beslut per capsulam. Protokoll fran styrelsemoten skickas l6pande for kinnedom till
revisorer och valberedning.



Om foreningen och SesamNytt

Foreningen hade den 1 juli innevarande ar totalt 2446 medlemmar, varav 2273 var
ordinarie medlemmar och 173 var tillhérande familjemedlemmar.

Medlemsantalet fordelat pa medlemsgrupper per den 30 juni verksamhetsaret
2024-2025 samt verksamhetsaret 2023-2024 sag ut som nedan:

Medlemsantal 30 juni 2024-2025 2023-2024
Ordinarie medlemmar 2273 2581
Familjemedlemmar 173 233
Stoédmedlemmar 0 6

Sett 6ver tid dr vart medlemsantal stigande, for att darefter plana ut och sjunka nigot.

Medlemsutveckling i Sesam
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Informationsutskick till medlemmar samt betalning av medlemsavgift skots till
overvagande del via medlemssystemet Memlist, vilket forutsatter att medlemmen har
en e-postadress. Eftersom Memlist ar ett viktigt hjalpmedel for att effektivt na alla
medlemmar har styrelsen informerat om det samt uppmanat alla medlemmar att
meddela féreningen sin e-postadress.

Det har kommit ut fem nummer av SesamNytt. Upplagans storlek dr mellan 2300 och
2700. Arsboken kom ut i februari med en upplaga pa 2100 exemplar, vilket var en
minskning jamfért med arsbokens upplaga 2024 som var 2550 exemplar. Arsboken
inneholl 1075 erbjudanden fran 204 medlemmar, varav 40 st var forstagdngserbjudare
detta ar. Av erbjudandena var 147 sorter nya for Sesam. Hildegard Nufer, M 922, &r
redaktor for SesamNytt och Lena Ansebo, M 1839, ar redaktor for arsboken, som alltid
ar SesamNytt nummer 1.

En ny redaktionsgrupp for medlemstidningen SesamNytt har skapats for att ta over
efter att nuvarande redaktor Hildegard Nufer, M 922, gjort sitt sista nummer.



Redaktionsgruppen bestdr av Rebecka Fhager M 7269, Lena Tasse M 5632, Eva
Gustavsson M 1817 och Klara Waldenstrom M 6068.

[ hostnumret SesamNytt nr 4/2025 erbjods surkloverrova, vintergack, rosenlok och
bjornrot. Dessa hosterbjudanden fors samman med arsbokserbjudandena i databasen
och registreras som 2025 ars erbjudanden.

Distributionen av SesamNytt gar genom BPT-Tryck AB, Linkdping. Distributionen av
tidningen till nya medlemmar har skotts av Helena Nilsson, M 1918F, och Erik Karlsson,
M 1918. Helena och Erik har skickat ett vilkomstbrev samt ett blad med narmare
information om Sesams varderingar och arbetssatt.

Olle Johansson, M 305, har skott distributionen av Jubileumsnumret, av vilket det
distribuerades ungefar 15 exemplar. Kjell Englund, M 5566, star for utskicken av
frosall som kostar 250 kronor inkl. porto. Det har skickats ut 60 frosall.

Hemsidan och Facebook

Var hemsida finns pa foreningensesam.se och ansvarig redaktor for webbplatsen ar
Florian Maindl, M 2595. Som backup har vi Kajsa Ekvall, M 5910.

Sesams slutna Facebook-grupp nar nu 1100 medlemmar. Administratérer och
moderatorer ar Axel Melbin, M 6027, Malin Krig M 4349, Florian Maindl M 2595, Jenny
Kreek Frimodig, M 5080 och Jasmine Waara M 3513.

Utover Sesams huvudgrupp pa Facebook finns det flera lokala Facebookgrupper:
- Dalarna

- Gotland

- Gastrikland /Hélsingland
- Halland

- Jamtland-Harjedalen

- Skane

- Stockholm

- Sormland

- Uppland

- Varmland

- Vasterbotten

- Aland

- Angermanland

- Orebro

Vi har ocksa en publik sida pa Facebook, https://www.facebook.com/foreningensesam
samt lokala mejllistor, till exempel fér Norra Skaraborg, Ostergétland och Skéne.



Frobanken

Arbetet med att utveckla frobanken har fortgdtt under aret. Registret innehdller nu
1949 accessioner. Lena Ansebo, M 1839, dr ansvarig for frobank och register.

Skran och aldermin

Under aret har styrelsen arbetat med att uppdatera dokumentet Riktlinjer f6r
Féreningen Sesams bevarandeorganisation, som antogs i december 2007. Aldermannen
har fatt limna synpunkter, kommentarer och férslag pa tillagg. Ett nytt dokument med
reviderade riktlinjer togs darefter fram och antogs av styrelsen 2025-09-04.

Foreningen Sesam har 24 skran. Vid utgédngen av verksamhetsaret 2025-09-30
saknades dlderman i foljande skran:

- Selleri

- Gurka och melon

- Persilja

Det finns 151 gesadller sammanlagti alla skran. Nagra medlemmar &r gesaller i flera
skran.

Aldermannatraffen holls pa plats och digitalt 16rdag den 29 mars i Stockholm i
samband med triadgardsmissan Nordiska Tridgdrdar i Alvsjo .




Betor och mangold

Bondbona

Bonor
Chili och paprika

Gurka och melon - vakant
Kal, kalrot och rova

Klyfilok och lok

Krydd- och medicinalvaxter

Majs

Malla och spenat

Morotter

Palsternacka
Persilja

Potatis

Prydnadsvaxter

Pumpa och squash - vakant

Ridisa och rattika

Sallat, cikoria och endiv

Selleri - vakant

Spannmal

Svartrot, haverrot och kardborrerot
Tomat

Arter

Ovriga baljvaxter

Gesiller och larlingar
17 gesaller

2 larlingar

10 gesalier

2 larfingar

11 gesaller

9 gesaller

X
20 gesaller
3 Iarlingar

ny alderman

20 intresserade
14 gesaller

16 larlingar

5 gesaller

2 |arlingar

15 gesaller

10 gesaller

5 larlingar

4 gesaller

2 gesaller

1 larling

24 gesaller
5-10 larlingar pa gang
X

2 gesaller

8 gesaller

X

7 gesaller

X

8 gesaller

1 1arling

20 gesaller
flera larlingar
1 gesall

2 Iriingar

Antal sorter i skrakistan

275

17

226

11

202

114 kal
48 kalrot
40 rova

14

Antal uppforokade 2024

19

15
8

1 paprika, 7 chili

7 radgardsmalla, T spenat
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Kurser

Foreningen har haft féljande fréodlingskurser under verksamhetsaret:
e Digital kurs, november 10 deltagare, februari 15 deltagare, mars 13 deltagare
Falun, 12 deltagare
Gotland, 7 deltagare, atertraff for froodlingskursen fran 2023
Lindesberg, 17 deltagare
Mariestad, 11 deltagare
Ostersund, 14 deltagare
Stockholm, cirkel, 6 deltagare

Moten

Under aret har féljande moten och medlemstraffar dgt rum:

Gotland - hosttraff med knytis och frobyte i november och vartraff med knytis och
frobyte i maj.

Skane - frobyte

Uppland - summering av odlingsaret, potatistraff, frobytestraff, godselforedrag med
plantbyte, tomatprovning, potatis & dppelprovning, foredrag om grunderna i fréodling
i bevarandesyfte av Jasmine Waara M 3513

Visterbotten - medlemstraff 16 mars pa Café Pilgatan Umed, 7 september
tomatprovning i Siked Hamn och 16ktraff Overr6da Byastuga

Angermanland - februaritraff med fro och potatisbyte, julitraff med 3 tradgardsbesok
och lunch pa Allsta Gard.

Ostergétland - vintertraff i januari, plantbytartraff i april, medlemstraff i maj och
augusti.

FROODLA ARTER
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Samarbeten

Jasmine Waara, M 3513, och Cia Nystam, M 1986, var Sesams representanter vid FOR:s
vinterkonferens den 25 januari i Sickla. Stockholm. Malin Krig, M 4349, var med pa
distans via lank.

Jasmine Waara, M 3513, ingdr i POM:s (2021-2025) referensgrupp och representerar
foreningen.

Foreningen stodjer formellt No Patent on Seeds.

Fropopup Sverige dr en del av en nordisk kampanj, som framst vill 6ka intresset for att
odla vart snabbt férsvinnande kulturarv av kdksvaxter. Kampanjen stéds av FOBO och
Sesam genom en facebooksida.

Jasmine Waara, M 3513, forelaste om fré i samband med Fréoruset den 1 mars i Folkets
Husby i Husby, Stockholm. Karin Sjoholm, M 920, Marita Hoffman, M 4457 och Asta
Proos, M 1648, hade ett infobord om Sesam.

Foreningen Sesam dr del av det nordiska fronatverket Nordic Seed Alliance, en
nystartad organisation med syfte att bevara vara froer fria och stimulera fréforadling
for en osdker framtid. Marianne Kafer, M 3905, dr kontaktperson for Sesam. Flera av
Sesams medlemmar héller webinarier under hésten fér Nordic Seed Alliance. Tema “Fro
for framtiden” presenteras av Matti Leino, M 430, och Dylan Wallman, M 5688. Tema
“Seeding Culture Engaging the Public and Growing a Movement” presenteras av Stina
Pehrsdotter, M 7235, och Jasmine Waara, M 3513.

Deltaganden

Den 27-30 mars var féreningen som vanligt med pa Stockholms tradgardsméassa
Nordiska Tridgdrdar i Alvsjo. Sjutton medlemmar turades om att bemanna montern
och informerade om Sesam.

Sesam deltog dven pd Tradgdrdsmassan i Umed med monter. Utdver sedvanlig
information om féreningen var arets tema i montern Potatis. Dar fanns ocksa en
utstdllning om Bjurholmsgdrden och en graartssamling.

Utstéllning om aldre grédor av Ylva Goransson, M 5190, och Hanna Roju, M 5984, pa
festivalen Kullar & Klang den 27-28 juni i Vannas.

Pa hostfesten i Bergianska tradgarden den 7 september i Uppsala delade Foreningen
Sesam bord med FOBO och informerade om féreningen. Marita Hoffman, M 4477,
Cecilia Nystam, M 1986, och Asta Proos, M 1648, bemannade bordet.



Gotlandsgruppen deltog med ett infobord om Sesam pa Norrby Museigdrds dppel- och
pdrondagar den 20-21 september.

P3 Beredskapsfestivalen i Linkd ping den 27 september deltog Sesams Ostgdtagrupp pé
civilsamhallets massa, genom representation av Lena Tasse, M 5632.

Vid Hésttradgdrdsmassan i Angelholm den 7 september informerade Marlene
Karlsson, M 1978, om Sesam.

Foredrag

Florian Maindl, M 2595, foredrag i februari om Sesam for ett Leaderprojekt pa
Coompanion i Norrtilje under rubriken “Sa kan vi géra mer Lokal Smart Mat”.

Anna Ekberg, M 5754, foredrag om om froodling och #sesamupplandsfroarv.
pad tridgdrdsmassan Nordiska Trddgdrdar.

Marianne Kafer, M 3905, foreldsning om “Fro for framtiden: varfér ska man odla sitt
eget fro” pa tradgardsmassan Nordiska Trddgdrdar.

Jasmine Waara, M 3513, foredrag “Froglidje: frén fré till fr6” pé Osterlen Garden Show
den 17 maj, om fréodling och Féreningen Sesam.

Ylva Goransson, M 5190, och Hanna Roju, M 5984, foredrag om Féreningen Sesam pd
festivalen Kullar & Klang den 27-28 juni i Vannas.

Agneta Magnusson, M 1638, foreldsning om “Rattviksart & Dalabona - om det viktiga
lokala kulturarvet “ den 10/2 i Mora, den 9-11/5 pa tradgardsmassan i Tallberg och
den 12/9 under Faluns varldsarvsdagar.

Omndmnanden
Bocker och tidningar:
Tidningen Ater 4/24, artikel om fréodling av Hildegard Nufer, M 922, och Olle
Johansson, M 305.

Tidningen Ater 1/25, artikel om froodling av Hildegard Nufer, M 922, och Olle
Johansson, M 305.

Tidningen Ater 2/25, artikel om froodling av Hildegard Nufer, M 922, och Olle
Johansson, M 305.

Tidningen Ater 3/25, artikel om froodling av Hildegard Nufer. M 922, och Olle
Johansson, M 305.

Tidningen Ater 3/25, artikel om odling och froodling av aubergine av Malin Krig M
4349 .



Ovriga omnimnanden/digitala deltaganden:
Podcast Blommar det? med Peter Bengtsson & Tony Johansson 2025-10-15
“Tradgardstrollets sortfestival”, avsnitt 372.

Podcast Odla! med Maj-Lis & Bella, avsnitt 2025-09-05 “Odla eget fro, Tradgardstrollets
basta tips & Samuels dammiga druvor”.

Podcast Trddgdrdstrollets Trddgdrdspodd avsnitt 47: Om upplandssorterna och
#sesamupplandsfroarv med Anna Ekberg, M 5754.

Podcast Trddgdrdstrollets Tridgdrdspodd avsnitt 46: Om fermentering av ogras med
Mattias Iwarsson, M 112.

Podcast Trddgdrdstrollets Trddgdrdspodd avsnitt 45: Om rddisa och rattika med Florian
Maindl, M 2595.

Blogg: https://www.tradgardstrolletse/2025/04/02/mariannes-fina-frobytarlada/

Blogg: https://www.tradgardstrollet.se/2025/03/15/sesamupplandsfroarv/

Blogg: https://www.tradgardstrollet.se/2025/01/17 /upplands-lokalsorter/

Blogg: https://www.tradgardstrollet.se/2025/03/16/froodla-spenat-fran-fro-till-fro/

Blogg:https://www.tradgardstrollet.se/2025/03 /19 /vackra-tradgardsmallan-rosa-koni
gin/

Blogg: https://www.tradgardstrollet.se/2025/08/05 /froodla-arter-fran-fro-till-fro/

Blogg: https://www.tradgardstrollet.se/2025/09/03/tre-olika-mallor/

Blogg: https://www.tradgardstrollet.se/2024/12 /05 /lucka-5-applet-fredrik/ av Malin
Krig, M 4349, som gastbloggare

Blogg: https://www.tradgardstrollet.se/2024/12/15/lucka-15-tegnersapple/ av Lena
Ansebo, M 1839, som gistbloggare
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Balansrapport

TILLGANGAR

Omsiéttningstillgangar

1420 Fro for framtiden

1430 Frosall

1680 Andra kortfristiga fodringar
1920 PlusGiro

1931 Nordea sparkonto

1932 Fastranteplaceringar
Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

2010 Ansamlad vinst/forlust
2019 Arets resultat

2069 Arets resultat
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

2710 Personalskatt

2731 Avrékning lagstadgade sociala avgifte
2890 Ovriga kortfristiga skulder

2900 Forutbetalda medlemsavgifter

2901 Forutbetalda intraden

2902 Forutbetalda familjemedlem

2903 Forutbetalda medlemsavgifter utlande
2905 Forutbetalda intraden utland

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2024-10-01

23 493,00
13 920,00

52 161,00
100 341,29
866 582,91
0,00

1 056 498,20

1 056 498,20

-813 838,09
-108 082,91

0,00
-921 921,00

0,00

0,00

-40 387,20
-73 950,00
-18 600,00
-1140,00
-500,00
0,00

-134 577,20

-1 056 498,20

(1)

Utskriven: 2025-10-20, 08:58

Forandring

0,00

-10 880,00
-8 279,00
-73 151,49
-626 902,14
700 758,33
-18 454,30

-18 454,30

-108 082,91
108 082,91
-1 009,20
-1 009,20

-4 500,00
-1 531,00
22 384,50
7 350,00
-2 560,00
-960,00
-60,00
-660,00
19 463,50

18 454,30

2025-09-30

23 493,00

3 040,00

43 882,00
27 189,80
239 680,77
700 758,33
1038 043,90

1038 043,90

-921 921,00
0,00

-1 009,20
-922 930,20

-4 500,00

-1 531,00
-18 002,70
-66 600,00
-21 160,00
-2 100,00
-560,00
-660,00
-115 113,70

-1 038 043,90
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Resultatrapport

RORELSENS INTAKTER

Forséljning och dvriga intakter
3110 Forsaljning av sall

3130 Froodlingsboken

3140 Froodlingskurs

3151 SesamNytt - Jubileumsnummer
Summa forsaljning

Medlemsavgifter och gavor

3900 Medlemsavgifter

3901 Intrade

3902 Familiemedlem

3903 Medlemsavgifter utlandet
3905 Intrade medlem utlandet

3981 Gavor

3982 Bidrag fran FOR

3990 Ovriga erséttningar och intakter
Summa 6vriga rorelseintdkter

SUMMA RORELSEINTAKTER
RORELSENS KOSTNADER

Ovriga externa rorelseutgifter/kostnader
5900 Reklam

5931 Maéssor

5932 Ny logotyp

6110 Kontorsmaterial

6148 Sesamnytt porto

6149 Sesamnytt porto utlandet

6150 SesamNytt

6151 Arsboken

6152 Froodlingsboken

6153 Felinventerat 2024 09 30

6154 SesamNytt - Jubileumsnummer
6155 Porto utskick nya medlemmar o fréodlingsboken
6156 Porto arsboken

6160 Inkdp av sall + porto

6230 Hemsidan

6250 Bankavgifter

6251 SWISH avgifter

6252 Porto

6402 Arsmote

6404 Ovriga moteskostnader

6406 Lokala aktiviteter

6407 Aldermanna- och skraaktiviteter

1(2)

Utskriven: 2025-10-20, 08:58

2024-10-01
2025-09-30

16 750,00
7 090,00
37 260,00
100,00

61 200,00

266 550,00
96 400,00
5190,00

3 000,00
600,00
1809,17
41 366,00
4 432,00
419 347,17

480 547,17

0,00

-11 653,50
0,00

-3 977,00
-81 564,85
-5 657,60
-140 037,00
-62 850,00
-15 000,00
15 000,00
-512,00
-35 195,75
-12 180,96
-15 320,00
-2 408,75
-1 079,50
-6 377,37
-629,00
-16 354,02
-1.390,00
-830,00
-15 963,70

2023-10-01
2024-09-30

16 230,00
11 629,45
64 410,00

350,00
92 619,45

306 400,00
105 800,00
7 100,00

4 140,42

1 000,00
1257,27
47 637,00
0,00

473 334,69

565 954,14

-3 000,00
-17 901,15
-6 250,00
-2 309,20
-67 136,46
-3 304,80
-128 688,00
-40 400,00
-33 130,00
0,00
-563,75
-30 088,00
-14 120,10
-15 490,00
-2 058,75
-1 806,50
-5 066,00
-864,00

-9 949,80
-550,00

-3 450,00
-11 364,00






